
Jeux Dramatiques – Ausdruckspiele aus dem Erleben 

Sommer/Märchentage im  

Haus der Frauen St. Johann/Herberstein 

10. – 13. August 2026 

 

Spiegelungen   

Schönheit, Wirkung und andere Rollenbilder 
 

 

Jugend und Alter – Missgunst und Wohlwollen – Freundschaft und Verrat – Eifersucht und 

Liebe – Bosheit und Hilfsbereitschaft - Naivität und Klugheit – Licht und Schatten – Erstarrung 

und Erlösung - Frau und Mann - spielend sein … 

 

Mit viel Begeisterung und Spielfreude nähern wir uns dem Märchen und den Themen, die 

sich daraus ergeben schrittweise an. Macht es einen Unterschied, ob der Held/die Heldin 

männlich oder weiblich ist?  Wir werden es erkunden.   

 

Jeux Dramatiques – Ausdruckspiele aus dem Erleben sind eine einfache Form des 

Theaterspiels. Auf kreative Weise werden eigenes Erleben, innere Bilder und Gefühle zum 

Ausdruck gebracht - ohne Zuschauer:innen und ohne Worte wird es möglich, ganz den 

eigenen Impulsen zu folgen. Im Vordergrund steht immer das eigene Erleben, die Neugierde 

sich in fremden Rollen zu erfahren und die Freude am gemeinsamen Spiel.  

Leitung:   

  Ingeborg Gredler & Beatrix Bauer 
 Dipl. Leiterinnen f. Jeux Dramatiques 

www.arge-jeux-dramatiques.at 

 
Beginn:  Montag, 10. Aug. 2026 um 18.00 gemeinsames Abendessen  
Ende:     Donnerstag, 13. Aug. 2026  um 13.00 Uhr 
Seminarbeitrag:  € 380,- (inkl. Raummiete)  Anmeldung bis spätestens 10. Juni 2026 bei 
ingeborg.gredler@chello.at  tel.: 0680/ 155 80 84  
 

 
 
€ 87,50 Nächtigung & VP im EZ  
€ 69,50 Nächtigung & HP im EZ (wahlweise mittags oder abends)  
Die Zimmeranmeldung erfolgt mit der Anmeldung zum Seminar, die Kosten dafür sind 
vor Ort zu bezahlen .  
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